
JARNÍ SOUSTŘEDĚNÍ NA SAMOTÁRNĚ
Kde: Samotárna(srub  u Hněvkovické přehrady)

Odjezd: 5.4.2023 v 16 00 od loděnice,odvezení lodí k Hněvkovické přehradě. Dál po 
vodě   ke srubu. Bude li pěkné počasí, pojedeme  celou cestu po vodě Věci 
budou odvezeny autem. 

Návrat: 9.4.2023 cca v 16 oo hod  k loděnici po vodě. 

Trénink: 2x denně voda, doplněno o posilování vlastní vahou ,boxovací pytel, 
stopování zvěře případně útěk před divokým kancem. Pochod kolem Budáčku

Vybavení: Spacák, karimatka,oblečení na trénink na vodě(min 4x špatně to tam 
schne),boty na běh, boty k vodě, oblečení k táboráku, hrneček,talíř,lžici,věci 
na osobní hygienu dle vlastního uvážení. Večer se bude hrát a zpívat u ohně, 
hudební nástroj je žádoucí. Piano se vozit nemusí , je tam.

Jídlo: Budeme si vařit sami. Ve středu večeři  od maminky(nebo od tatínka). 
Doporučuji koupit buřty(bude oheň),Snídaně nakoupíme základní  potraviny  
buchty od maminek babiček ,tatínků i dědečků jsou vítány. Obědy –něco si 
uvaříme, vaření organizuje Jana Pospíchalů. Konkrétně bude dohodnuto v 
úterý po tréninku  dle  složení a počtu účastníků. 

Pití: Každý si vezme 2 velké lahve  neperlivé vody

Mytí: Voda ze studny,pro měkoty  lze ohřát na kamnech a nalít do vany

Trenéři: Kobera Jiří, Rohlena Petr,Franta Kobera,Karel Pospíchalů.

Technické zázemí: Jana Pospíchalů

Poznámka: Kdo pojede se dohodneme  v úterý na tréninku. Vzhledem 
k tomu, že není možný pohyb po břehu,musí být závodníci na lodích stabilní s ohledem na 
jejich bezpečnost.

Zájemci  se nahlásí  u trenérů do 4.4.2023


