JARNI SOUSTREDENI NA SAMOTARNE

Kde:

Odjezd:

Navrat:

Trénink:

Vybaveni:

Jidlo:

Piti:
Myti:

Trenéfi:

Samotarna(srub u Hnévkovické prehrady)

5.4.2023 v 16 00 od lodénice,odvezeni lodi k Hnévkovické prehradé. Dal po
vodé ke srubu. Bude li pékné pocasi, pojedeme celou cestu po vodé Véci
budou odvezeny autem.

9.4.2023 cca v 16 oo hod k lodénici po vodé.

2x denné voda, doplnéno o posilovani vlastni vahou ,boxovaci pytel,
stopovani zvére pripadné uték pred divokym kancem. Pochod kolem Budacku

Spacak, karimatka,obleceni na trénink na vodé(min 4x Spatné to tam
schne),boty na béh, boty k vodé, obleceni k taboraku, hrnecek,talif,|Zici,véci
na osobni hygienu dle vlastniho uvazZeni. Vecer se bude hrat a zpivat u ohnég,
hudebni nastroj je Zadouci. Piano se vozit nemusi, je tam.

Budeme si varit sami. Ve stfedu vecefi od maminky(nebo od tatinka).
Doporucuji koupit burty(bude ohen),Snidané nakoupime zakladni potraviny
buchty od maminek babicek ,tatink(i i dédecku jsou vitany. Obédy —néco si
uvarime, vareni organizuje Jana Pospichall. Konkrétné bude dohodnuto v
Utery po tréninku dle sloZeni a poctu ucastnika.

Kazdy si vezme 2 velké lahve neperlivé vody
Voda ze studny,pro mékoty Ize ohtfat na kamnech a nalit do vany

Kobera Jifi, Rohlena Petr,Franta Kobera,Karel Pospichald.

Technické zdzemi: Jana Pospichald

Pozndmka: Kdo pojede se dohodneme v Utery na tréninku. Vzhledem

k tomu, Ze neni mozny pohyb po bfehu,musi byt zavodnici na lodich stabilni s ohledem na

jejich bezpecnost.

Zajemci se nahldasi u trenérti do 4.4.2023



