
Zimní běžkařské soustředění ŠUMAVA MODRAVA
25.1.-1.2.2020

 
Ubytování: Pension U Pstruha (stejné jako loňský rok)
Stravování: v místě ubytování – plná penze, začíná se v sobotu večeří, končí se v sobotu obědem

Odjezd: sobota 25.1.2020 nejpozději 13:30 (sraz 13:00) společně autobusem
Příjezd: sobota 1.2.2020  někdy po obědě (oběd ještě v místě), 

několika auty rodičů – společně

Trenéři: Jiří Kobera, Pavel Procházka, Petr Malý

Zabalit:
- opět pouze běžky, sjezdové lyže nebereme!
- průkaz zdravotní pojišťovny + potvrzení o bezinfekčnosti 
- léky spolu s instrukcemi, jak je užívat, kdo potřebuje 
- lyže (běžky), hůlky, boty, vosky, korek, hadr, ledvinka, benzínový čistič
- oblečení: bunda, oteplovačky, šusťáková souprava, čepice 2x, čelenka, šála, rukavice 2x,
podkolenky  3x-4x,  punčocháče  3x/thermo  prádlo,  pyžamo,  tepláková  souprava  (oděv
domácí), spodní prádlo, ponožky 5x, tílko 3x, triko 4x, tepláky,  obuv domácí, oddílový
dres.
různé: mýdlo, hřeben, kartáček na zuby, pasta, toaletní papír, krém na obličej, jelení lůj, 
indulona, kapesníky, písničky, hudební nástroj (ne piano, kontrabas apod.), knížka, učení..
 
Součástí soustředění je na závěr karneval. Masky vítány.

Kapesné: cca 170,- celodenní výlet + útrata za mlsání je na každém.  

S     sebou dále:  
Tréninkové deníky

a z důvodu nejasného počasí ohledně sněhu.. s sebou přibalte také:
Karimatky na cvičení
Boty na běh po suchu 


