Zimni b&Zka¥ské soustiedéni SUMAVA MODRAVA
25.1.-1.2.2020

Ubytovani: Pension U Pstruha (stejné jako lonisky rok)
Stravovani: v misté ubytovani — plna penze, za¢ina se v sobotu vedeii, kon¢i se v sobotu obédem
Odjezd: sobota 25.1.2020 nejpozdéji 13:30 (sraz 13:00) spolecné autobusem
Prijezd: sobota 1.2.2020 n¢kdy po ob&éd¢ (obéd jeste v miste),
nckolika auty rodi¢t — spole¢né

Trenéri: Jifi Kobera, Pavel Prochazka, Petr Maly

Zabalit:

- opét pouze bézky, sjezdové lyZe nebereme!

- prikaz zdravotni pojistovny + potvrzeni o bezinfek¢nosti

- 1éky spolu s instrukcemi, jak je uzivat, kdo potiebuje

- lyze (bézky), hiilky, boty, vosky, korek, hadr, ledvinka, benzinovy ¢isti¢

- obleceni: bunda, oteplovacky, Sustdkova souprava, Cepice 2x, Celenka, Sala, rukavice 2x,
podkolenky 3x-4x, puncochice 3x/thermo pradlo, pyzamo, teplakovd souprava (odév
domaci), spodni pradlo, ponozky 5x, tilko 3x, triko 4x, tepldky, obuv domaci, oddilovy
dres.

rizné: mydlo, hieben, karta¢ek na zuby, pasta, toaletni papir, krém na oblicej, jeleni iy,
indulona, kapesniky, pisni¢ky, hudebni néstroj (ne piano, kontrabas apod.), kniZka, uceni..

Soucasti soustiedéni je na zavér karneval. Masky vitany.

Kapesné: cca 170,- celodenni vylet + utrata za mlsani je na kazdém.

S sebou dale:
Tréninkové deniky

a z diivodu nejasného pocasi ohledné snéhu.. s sebou pribalte také:
Karimatky na cviceni
Boty na béh po suchu




